
いたみの治療日記　おなまえ

　　月　　　日　（　　　曜日） 　　月　　　日　（　　　曜日） 　　月　　　日　（　　　曜日）

長く続く痛みには

　　　　　　　　　　　　　  を使用します

１日　　　回

　　　１回　　　　錠ずつ

　　　　　　時と　　　　時

使用したときは●をつけてください
　痛みはない　　　　　　　　NRS　　　　　　　　　とても痛い 　痛みはない　　　　　　　　NRS　　　　　　　　　とても痛い 　痛みはない　　　　　　　　NRS　　　　　　　　　とても痛い

突然感じる強い痛みには ０　１　２　３　４　５　６　７　８　９　10 ０　１　２　３　４　５　６　７　８　９　10 ０　１　２　３　４　５　６　７　８　９　10

　便秘　　　　　　　　□あり　　　　□なし 　便秘　　　　　　　　□あり　　　　□なし 　便秘　　　　　　　　□あり　　　　□なし

　　　　　　　　  　　　　を使用します 　吐気　　　　　　　　□あり　　　　□なし　 　吐気　　　　　　　　□あり　　　　□なし　 　吐気　　　　　　　　□あり　　　　□なし　

１回　　　　錠・包・個ずつ 　日中の眠気　　　　□あり　　　　□なし 　日中の眠気　　　　□あり　　　　□なし 　日中の眠気　　　　□あり　　　　□なし

使用したときは○をつけてください 　□よく眠れた　□時々目が覚めた　□眠れなかった 　□よく眠れた　□時々目が覚めた　□眠れなかった 　□よく眠れた　□時々目が覚めた　□眠れなかった

　その他 　その他 　その他

　　月　　　日　（　　　曜日） 　　月　　　日　（　　　曜日） 　　月　　　日　（　　　曜日） 　　月　　　日　（　　　曜日）

　痛みはない　　　　　　　　NRS　　　　　　　　　とても痛い 　痛みはない　　　　　　　　NRS　　　　　　　　　とても痛い 　痛みはない　　　　　　　　NRS　　　　　　　　　とても痛い 　痛みはない　　　　　　　　NRS　　　　　　　　　とても痛い

０　１　２　３　４　５　６　７　８　９　10 ０　１　２　３　４　５　６　７　８　９　10 ０　１　２　３　４　５　６　７　８　９　10 ０　１　２　３　４　５　６　７　８　９　10

　便秘　　　　　　　　□あり　　　　□なし 　便秘　　　　　　　　□あり　　　　□なし 　便秘　　　　　　　　□あり　　　　□なし 　便秘　　　　　　　　□あり　　　　□なし

　吐気　　　　　　　　□あり　　　　□なし　 　吐気　　　　　　　　□あり　　　　□なし　 　吐気　　　　　　　　□あり　　　　□なし　 　吐気　　　　　　　　□あり　　　　□なし　

　日中の眠気　　　　□あり　　　　□なし 　日中の眠気　　　　□あり　　　　□なし 　日中の眠気　　　　□あり　　　　□なし 　日中の眠気　　　　□あり　　　　□なし

　□よく眠れた　□時々目が覚めた　□眠れなかった 　□よく眠れた　□時々目が覚めた　□眠れなかった 　□よく眠れた　□時々目が覚めた　□眠れなかった 　□よく眠れた　□時々目が覚めた　□眠れなかった

　その他 　その他 　その他 　その他


